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LOCAL
LUNES a VIERNES

UNIVERSIDAD La Catedra Promobienestar y la Diputacion de Jaén retinen a mas de 150 participantes de toda Espaiia

Jornada sobre Salud y Bienestar Emocional para
adolescentesy jovenes en la Universidad de Jaén

Rrepaccion | La UJA ha acogido
la Jornada de Divulgacién y
Transferencia sobre Salud y
Bienestar Emocional, organi-
zada en el marco de la Cate-
dra Universitaria Promobie-
nestar, impulsada conjunta-
mente por la UJA y la Diputa-
cion de Jaén. El acto inaugu-
ral contd con la presencia de
la vicerrectora de Investiga-
cion y Transferencia del Co-
nocimiento, M2 Victoria Lo6-
pezRamon; lavicepresidenta
segunda y diputada de Igual-

dad, Politicas Sociales y Ju-
ventud, Francisca Medina; y
el catedratico de Psicologia
de la UJA y codirector de la
catedra, Luis Joaquin Garcia.

Durante su intervencién,
M? Victoria Lopez destacd
que los problemas emociona-
les como la depresién ylaan-
siedad son los trastornos de
salud mental mas frecuentes
en la juventud, advirtiendo
que alrededor del 50% de los
problemas mentales apare-
cen antes de los 14 afios y cer-

ca del 75% antes de los 24.
“Paraddjicamente, estos pro-
blemas son de los mas infra-
detectados e infratratados.
Ante esta realidad, nace la
Catedra Promobienestar, la
primera de Espana dedicada
ala promocion del bienestar
emocional de adolescentes y
jovenes, posicionando a Jaén
alavanguardia”, afirmé.
Lopez subray6 ademas que
lajornadabusca “trasladar el
conocimiento a la accion pa-
ra reducir el estigma y forta-

lecer la resiliencia en nues-
tros j6venes”, destacando la
participacién de mas de 150
personas inscritas proceden-
tes de 17 provincias.

Por su parte, Francisca Me-
dina resalt6 que la iniciativa
no solo busca la prevenciéon
de problemas emocionales,
sino también la formacion de
profesionales de la educa-
cién, sanidad y servicios so-
ciales, ofreciendo herramien-
tasy estrategias para mejorar
la salud emocional de la po-

Acto inaugural. ua

blacién joven. Luis Joaquin
Garcia incidi6 en la impor-
tancia de la deteccion tem-
prana de dificultades emo-
cionales incluso en j6venes

que todavia no presentan
trastornos, apoyandose en
iniciativas como PROCARE y
PROCORE.

Lajornada combina divul-
gacion y formacién, con con-
ferencias como la inaugural
de Lourdes Espinosa, titula-
da ;Y ti qué opinas? ;Y ti
qué sabes? ;Y ti qué haces?
Hablando de salud mental en
adolescentes y jovenes, me-
sas redondas sobre salud
emocional y talleres practi-
cos para profesionales cen-
trados en conductas suici-
das, regulacién emocional,
competencias parentales y
herramientas PROADEMO
para abordar dificultades
emocionales en jovenes.



