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Vacunación en
residencias y
centros de
discapacidad
REDACCIÓN | La campaña de va-
cunación contra la gripe y la
Covid comenzó ayer en Jaén
en residencias de mayores y
centros de discapacidad, así
como entre profesionales sa-
nitarios y sociosanitarios. En
la provincia, 2.256 niños de
entre 6 y 59 meses y 1.341 lac-
tantes menores de seis meses
ya han sido vacunados, mien-
tras que los mayores y los tra-
bajadores de la salud podrán
acceder progresivamente a la
inmunización.

En Jaén, 1.341 lactantes me-
nores de seis meses han reci-
bido el fármaco nirsevimab
contra el Virus Respiratorio
Sincitial, y 178 niños de alto
riesgo menores de dos años
también han sido inmuniza-
dos. Respecto a la vacunación
infantil frente a la gripe, 2.256
niños de 6 a 59 meses y 2.222
escolares de 3 y 4 años ya han
recibido la vacuna.

El calendario establece que
a partir del 14 de octubre se
vacunará a personas mayores
de 80 años y a aquellas con
gran dependencia en sus do-
micilios, junto a sus cuidado-
res. El 20 de octubre se suma-
rán personas de 70 años o
más, niños mayores de cinco
años y adultos con patologías
crónicas, y el 27 de octubre se
vacunará a personas de 60
años o más, profesionales
esenciales y personal con ex-
posición directa a animales.
Desde el 12 de noviembre se
habilitarán jornadas de vacu-
nación sin cita los miércoles
en los centros de salud.

GRIPE Y COVIDSANIDAD Juguetes, cuentos y sonrisas llenan los pasillos del centro gracias a la generosidad de ‘Por la sonrisa de un niño’

Un rayo de alegría para los más
pequeños del Hospital de Jaén

Esperanza Calzado
JAÉN | Los pasillos del Hospital
Materno-Infantil de Jaén se
han llenado de risas y colores
gracias a un gesto cargado de
solidaridad y ternura. La aso-
ciación andaluza Por la sonri-
sa de un niño ha entregado al
centro una donación de ju-
guetes y una pequeña biblio-
teca, destinada a acompañar
a los menores ingresados du-
rante su estancia hospitala-
ria.

Entre muñecos, cuentos y
juegos, los más pequeños han
podido acercarse a un instan-
te de normalidad y diversión,
un respiro de alegría en me-
dio de la rutina médica. Y lo
han hecho con personajes
fantásticos como Spiderman,
que han sido los encargados
de llevar los presentes para
sorpresa de todos los meno-
res.

Ahora, la biblioteca, cuida-
dosamente seleccionada,
ofrece a cada niño la oportu-
nidad de viajar con la imagi-
nación, de descubrir historias
que transforman el tiempo en
el hospital en un espacio más
cálido y cercano.

La directora gerente del
Hospital Universitario de Jaén
no oculta su emoción y grati-
tud: “Queremos agradecer a

Donación para los niños del Hospital de Jaén. DELEGACIÓN DE SALUD

Acto inaugural. UJA

GRATITUD__ La directora gerente no oculta su emoción y gratitud: “Queremos agradecer a la
asociación este gesto para los pacientes más jóvenes, que dará alegría a todos ellos y sus familias”

necesita.
La iniciativa de Por la sonri-

sa de un niño no solo entrega
juguetes, sino que siembra
momentos de magia y creati-
vidad, recordándonos que in-
cluso en situaciones difíciles,
la imaginación y el afecto
pueden convertirse en un re-

fugio y en un motivo para
sonreír. La asociación nace
con la magia de poder llevar
sonrisas a los más pequeños
hospitalizados de toda Anda-
lucía, mediante proyectos in-
tentamos mejorar su estancia
y llevarles ilusión y muchas
sonrisas. 

la asociación este gesto para
nuestros pacientes más jóve-
nes, que dará alegría a todos
ellos y sus familias”. Un reco-
nocimiento que refleja la im-
portancia de acciones que
van más allá de lo material,
capaces de sembrar esperan-
za y sonrisas donde más se

UNIVERSIDAD La Cátedra Promobienestar y la Diputación de Jaén reúnen a más de 150 participantes de toda España 

REDACCIÓN | La UJA ha acogido
la Jornada de Divulgación y
Transferencia sobre Salud y
Bienestar Emocional, organi-
zada en el marco de la Cáte-
dra Universitaria Promobie-
nestar, impulsada conjunta-
mente por la UJA y la Diputa-
ción de Jaén. El acto inaugu-
ral contó con la presencia de
la vicerrectora de Investiga-
ción y Transferencia del Co-
nocimiento, Mª Victoria Ló-
pez Ramón; la vicepresidenta
segunda y diputada de Igual-

dad, Políticas Sociales y Ju-
ventud, Francisca Medina; y
el catedrático de Psicología
de la UJA y codirector de la
cátedra, Luis Joaquín García.

Durante su intervención,
Mª Victoria López destacó
que los problemas emociona-
les como la depresión y la an-
siedad son los trastornos de
salud mental más frecuentes
en la juventud, advirtiendo
que alrededor del 50% de los
problemas mentales apare-
cen antes de los 14 años y cer-

ca del 75% antes de los 24.
“Paradójicamente, estos pro-
blemas son de los más infra-
detectados e infratratados.
Ante esta realidad, nace la
Cátedra Promobienestar, la
primera de España dedicada
a la promoción del bienestar
emocional de adolescentes y
jóvenes, posicionando a Jaén
a la vanguardia”, afirmó.

López subrayó además que
la jornada busca “trasladar el
conocimiento a la acción pa-
ra reducir el estigma y forta-

Jornada sobre Salud y Bienestar Emocional para
adolescentes y jóvenes en la Universidad de Jaén

lecer la resiliencia en nues-
tros jóvenes”, destacando la
participación de más de 150
personas inscritas proceden-
tes de 17 provincias.

Por su parte, Francisca Me-
dina resaltó que la iniciativa
no solo busca la prevención
de problemas emocionales,
sino también la formación de
profesionales de la educa-
ción, sanidad y servicios so-
ciales, ofreciendo herramien-
tas y estrategias para mejorar
la salud emocional de la po-

que todavía no presentan
trastornos, apoyándose en
iniciativas como PROCARE y
PROCORE.

La jornada combina divul-
gación y formación, con con-
ferencias como la inaugural
de Lourdes Espinosa, titula-
da ¿Y tú qué opinas? ¿Y tú
qué sabes? ¿Y tú qué haces?
Hablando de salud mental en
adolescentes y jóvenes, me-
sas redondas sobre salud
emocional y talleres prácti-
cos para profesionales cen-
trados en conductas suici-
das, regulación emocional,
competencias parentales y
herramientas PROADEMO
para abordar dificultades
emocionales en jóvenes.

Jaén  |

Personajes fantásticos
como Spiderman han
sido los encargados de
llevar los presentes a
los menores

blación joven. Luis Joaquín
García incidió en la impor-
tancia de la detección tem-
prana de dificultades emo-
cionales incluso en jóvenes
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