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Inaguracion de la joranad en el campus de Las Lagunillas. ibeaL
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Una jornada aborda el
bienestar emocional y
la salud de la juventud

Mas de 150 personas,

de 17 provincias y siete
comunidades, participan
en un encuentro de
divulgacion en el campus
de Las Lagunillas

JAEN. Mas de 150 personas ins-
critas, de 17 provinciasy siete co-
munidades auténomas, partici-
paron ayer en el Campus de Las
Lagunillas en la Jornada de Divul-
gacion y Transferencia sobre Sa-
lud y Bienestar Emocional, orga-
nizada en el marco de la Catedra
Universitaria Promobienestar que
impulsan la Universidad de Jaén
(UJA) y la Diputacion de Jaén.

El acto inaugural conto con las
intervenciones de la vicerrecto-
ra de Investigacion y Transferen-
cia del Conocimiento, Maria Vic-
toria Lopez, la vicepresidenta se-
gunda y diputada de Igualdad,
Politicas Sociales y Juventud de
la Diputacién de Jaén, Francisca
Medina, y el catedratico de Psi-
cologia de la UJA y el codirector
de la catedra, el catedratico de
Psicologia de la UJA Luis Joaquin
Garcia. M? Victoria Lopez apunto
que los problemas emocionales,

especialmente la depresion y la
ansiedad, son los trastornos de
salud mental mas comunes en la
juventud, representando la ado-
lescencia y la juventud los perio-
dos de especial vulnerabilidad,
pues se estima que el 50% de los
problemas mentales aparecen
antes de los 14 anos, y cerca del
75% antes de los 24.

A pesar de ello, apunto que es-
tos problemas emocionales, como
la depresion o la soledad no de-
seada, son, «paraddjicamente,
los mas infradetectados e infra-
tratados». Esta realidad es lo que
impulso la creacion, Catedra Uni-
versitaria Promobienestar para
la Promocién de la Salud y Bie-
nestar Emocional de las Perso-
nas Adolescentes y Jévenes, «la
primera sobre esta temdtica en
todo el territorio nacional, lo que
posiciona a Jaén a la vanguardia
en el liderazgo del bienestar emo-
cional de nuestra juventud».

Por su parte, la vicepresidenta
segunda y diputada de Igualdad,
Politicas Sociales y Juventud de la
Diputacién de Jaén, Francisca Me-
dina, indicé que no se trata solo de
prevencioén sino también de for-
macion de los propios profesiona-
les que trabajan en los servicios
sociales, en sanidad, en educacién.




