Fecha: 07/10/2025 Audiencia: 13.132 Seccion:

Vpe: 379 € Tirada: 4.543 Frecuencia:
Vpe pag: 2.855 € Difusién: 3.752
Vpe portada: 4.969 € Ocupacion: 13,26%

LOCAL
DIARIA

Formacion para alcanzar el bienestar emocional

P. E. L./ El Aula Magna de la Universidad de Jaén acogi6 la Jornada de Divulgacién y Transferencia
sobre Salud y Bienestar Emocional, que busca poner el foco en la formacion y las herramientas disponi-
bles para tratar problemas como la ansiedad y la depresion, muy extendida entre los jévenes.




