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SANIDAD Desde el Hospital Universitario de Jaén destacan “la importancia de la medicación en los diagnosticados”

El retraso de la floración hará 
que la alergia sea más intensa

Esperanza Calzado | La Unidad
de Gestión Clínica de Alergo-
logía del Hospital Universita-
rio de Jaén reanudó la sema-
na pasada, como cada tempo-
rada, la difusión diaria de los
niveles de polen en la provin-
cia. Según datos de la Socie-
dad Española de Alergología
e Inmunología Clínica (SE-
AIC), se pronostica una tem-
porada “intensa” en Jaén. Y,
para mal de las personas que
padecen con alergia, el retra-
so de la floración por las
abundantes lluvias empeora-
rá la situación.

En un principio, Salud co-
municó que está previsto que
registren unos índices de más
de 5.000 granos por metro cú-
bico. De confirmarse, esta ci-
fra quedaría lejos de los picos
máximos de años anteriores,
cuando se superaron los
15.000 granos de polen. Fue
en mayo de 2015 cuando se
batió un récord histórico de
polen de olivo al alcanzar los
19.840 granos por metro cúbi-
co en la atmósfera. Ese mismo
mes, días antes, las cifras fue-
ron de 19.294 granos, según el
Servicio de Alergología del
Complejo Hospitalario de
Jaén.

El jefe de Alergología del
Hospital Universitario Jaén,
Manuel Alcántara, enfatiza
en “la importancia de tomar
la medicación en los pacien-

tes diagnosticados, de mane-
ra que, una vez llegado el pico
de niveles de polen, puedan
responder de la mejor manera
posible y evitar una mayor
afectación”.

Por otro lado, el doctor Ál-
varo Amo, especialista de
Alergología del Centro Médi-
co QuirónSalud Jaén, explica
que esta circunstancia de pre-
cipitaciones tan continuas e
intensas hará que este año
“no haya tregua para los alér-
gicos”. “Va a coincidir la poli-
nización de varias plantas,
aumentando la sintomatolo-
gía que se pueda generar”.

Así, coinciden en el tiempo
la floración de las gramíneas
y la del olivo, que serán entre
mediados de abril y mediados
de junio. Además, se produ-
cen dos circunstancias este
año, por un lado, el retraso de
la floración de plantas como
los plátanos de sombra y los
cipreses hace que dicha flora-
ción sea más explosiva y, por
tanto, la concentración de
granos de polen sea mayor. Y,
por otro lado, la abundancia
de lluvias ha provocado que
las gramíneas y otros arbus-
tos crezcan mucho, lo que ha-
rá que produzcan más polen.

En cuanto a los tratamien-
tos, el doctor Amo ha señala-
do que los hay sintomáticos y
preventivos. El sintomático
sería con antihistamínicos,
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Salud admite
la necesidad
de mejorar la
dotación de
matronas
REDACCIÓN | La Delegación de
Salud ha compartido la nece-
sidad de mejorar la dotación
de matronas en la provincia.
Así lo ha manifestado la dele-
gada Elena González tras
mantener un encuentro con
el presidente del Colegio Ofi-
cial de Enfermería, Antonio
Álamo, el secretario de acción
sindical de Satse, Cayetano Ji-
ménez, y la presidenta de la
Asociación de Matronas, Car-
men Hachero, entre otros.

“Desde la Delegación Terri-
torial, Áreas Sanitarias y Hos-
pitales, se trabaja ya para me-
jorar la dotación de matronas
en nuestra provincia”, ha di-
cho González, tras una reu-
nión en la que también han
participado los directores ge-
rentes del Área Norte de Jaén,
José Luis García; el Distrito
Jaén-Jaén Sur, María Dolores
Fernández; el Área Sanitaria
Nordeste, Jesús De La Paz; el
Hospital Universitario de
Jaén, María Belén Martínez,
además de los responsables
de Enfermería de sus equipos
directivos

Tanto el Colegio de Enfer-
mería y Satse, como la Aso-
ciación de Matronas han tras-
ladado a Salud la necesidad
de ampliar la dotación de ma-
tronas en la provincia, “con el
objetivo de mejorar la presta-
ción sanitaria que se presta
por parte de estas profesiona-
les”, y que está recogido en el
Pacto por la mejora de la
Atención Primaria y de la Ca-
rrera Profesional del SAS,
suscrito por la mayoría de las
organizaciones sindicales de
la Mesa Sectorial de Sanidad.

Por su parte, González ha
incidido en “la apuesta por
mejorar las condiciones labo-
rales de todos los profesiona-
les, incluida la plantilla de
matronas, ya que es una pro-
fesión integrada por profesio-
nales de una gran sensibili-
dad, entrega y formación”.

Para la responsable de Sa-
lud en Jaén, “se trata de una
profesión implicada con el
progreso social de la sanidad
de nuestra provincia y a tra-
vés de la que se contribuye a
mejorar la salud y la calidad
de vida de los jiennenses”.
“De la mano del Colegio de
Enfermería y sindicato Satse,
avanzaremos para que este
objetivo sea una realidad”,
dijo.

SANIDAD

alergólogo”.
El período del año en el que

se pueden tener episodios de
alergia es de abril a junio
aproximadamente, pero no es
el único, ya que dependiendo
de la sensibilización que ten-
ga el paciente sus síntomas
alérgicos aparecerán en una
época u otra. 

Hay distintos pólenes en di-
ferentes épocas del año, las
cupresáceas comienzas en
enero y pueden permanecer

casi hasta abril, el plátano de
sombra suele aparecer en
marzo, las gramíneas suelen
coincidir con el polen del oli-
vo. Pero, además, puede ha-
ber alergia a los ácaros del
polvo o algunos hongos de la
humedad como la alternaria,
cuyos síntomas son más en
épocas lluviosas y con tempe-
raturas suaves, sobre todo en
ambientes húmedos (casas
antiguas, o lugares cerca de
los ríos, entre otros).

tratamientos tópicos nasales,
inhaladores bronquiales y co-
lirios oftalmológicos, que ca-
da año van mejorando su efi-
cacia. El tratamiento preven-
tivo, “que son las famosas va-
cunas de la alergia, se centra
en el uso de hiposensibilizan-
tes, que funcionan muy bien
reduciendo los síntomas de
los pacientes, siempre que se
haya comprobado que son
buenos candidatos tras la re-
alización de un estudio por el

SALUD MENTAL El presidente de la Diputación, Francisco Reyes, ha suscrito un convenio con el rector de la UJA

Jaén tendrá la primera cátedra española para
mejorar la salud emocional de la juventud
REDACCIÓN | La Diputación y la
UJA van a impulsar la crea-
ción de la Cátedra Universita-
ria PromoBienestar, dirigida
a promover la salud y el bien-
estar emocional de jóvenes y
adolescentes. Es la primera
de esta temática que se pone
en marcha en España.

El presidente de la Admi-
nistración provincial, Fran-
cisco Reyes, ha suscrito un
convenio con el rector de la

UJA, Nicolás Ruiz, para la
puesta en marcha de esta cá-
tedra que “nace del compro-
miso conjunto de estas dos
entidades por seguir desarro-
llando estrategias innovado-
ras en materia de salud men-
tal y bienestar juvenil ya que
a ambas entidades nos preo-
cupa y ocupa la juventud de
nuestra provincia”.

Reyes ha incidido también
en la importancia de las polí-

ticas de juventud en la línea
de acción de la Diputación y
ha hecho alusión al conteni-
do del III Plan de Juventud.

A través de la firma de este
acuerdo, la Administración
provincial aportará 10.000
euros este año para impulsar
esta cátedra, que es la prime-
ra de esta temática que se
crea en España y que presta-
rá atención de forma especial
a la población joven vulnera-

ble y a los colectivos más sus-
ceptibles de estar en riesgo
de desarrollar dificultades
emocionales.

Por su parte, el rector de la
UJA ha indicado que con la
Cátedra PromoBienestar, “la
Universidad de Jaén se posi-
ciona a la vanguardia en el
campo de las políticas de pre-
vención de la salud y del
bienestar emocional de las
personas, fundamentalmen-

te adolescentes y jóvenes”.
Ha añadido que con esta

cátedra, se abre un “nuevo
espacio para la formación,
para la investigación, para la
transferencia del conoci-
miento y para la innovación
social en un ámbito que es
absolutamente fundamental
y que, además, lo impregna
casi todo, como es la salud
mental”.

En este sentido, Ruiz ha he-
cho hincapié en la importan-
cia de esta cátedra de cara a
contribuir a mejorar la salud
mental de adolescentes y jó-
venes ya que “estas etapas
son especialmente críticas”.
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