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SALUD MENTAL El presidente de la Diputacion, Francisco Reyes, ha suscrito un convenio con el rector de la UJA

Jaén tendrala primera catedra espainola para
mejorar la salud emocional de la juventud

Repaccion | La Diputacion y la
UJA van a impulsar la crea-
cion dela Catedra Universita-
ria PromoBienestar, dirigida
a promover la salud y el bien-
estar emocional de j6venes y
adolescentes. Es la primera
de esta tematica que se pone
en marcha en Espana.

El presidente de la Admi-
nistracién provincial, Fran-
cisco Reyes, ha suscrito un
convenio con el rector de la

UJA, Nicolas Ruiz, para la
puesta en marcha de esta ca-
tedra que “nace del compro-
miso conjunto de estas dos
entidades por seguir desarro-
1llando estrategias innovado-
ras en materia de salud men-
tal y bienestar juvenil ya que
a ambas entidades nos preo-
cupay ocupa la juventud de
nuestra provincia”.

Reyes ha incidido también
en laimportancia de las poli-

ticas de juventud en la linea
de accién de la Diputacién y
ha hecho alusién al conteni-
do del IIT Plan de Juventud.

A través de la firma de este
acuerdo, la Administracién
provincial aportara 10.000
euros este afio para impulsar
esta catedra, que es la prime-
ra de esta tematica que se
crea en Espafia y que presta-
ra atencion de forma especial
ala poblacion joven vulnera-

bleyalos colectivos mas sus-
ceptibles de estar en riesgo
de desarrollar dificultades
emocionales.

Por su parte, el rector de la
UJA ha indicado que con la
Catedra PromoBienestar, “la
Universidad de Jaén se posi-
ciona a la vanguardia en el
campo de las politicas de pre-
vencion de la salud y del
bienestar emocional de las
personas, fundamentalmen-

teadolescentes y jovenes”.

Ha anadido que con esta
catedra, se abre un “nuevo
espacio para la formacion,
para la investigacion, para la
transferencia del conoci-
miento y para la innovacién
social en un ambito que es
absolutamente fundamental
y que, ademas, lo impregna
casi todo, como es la salud
mental”.

En este sentido, Ruiz ha he-
cho hincapié en la importan-
cia de esta catedra de cara a
contribuir a mejorar la salud
mental de adolescentes y jo-
venes ya que “estas etapas
son especialmente criticas”.




