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Presentacién del acuerdo, con Paco Reyes y Nicolds Ruiz. ibeaL

Impulsan una catedra sobre
la salud mental de la juventud

UJAy Diputacién se unen
en esta iniciativa para
promover el bienestar
mediante acciones que
favorezcan la fortaleza
emocional y eliminar la
estigmatizacion

JESUS JIMENEZ

JAEN. En Espana cuatro de cada
diez adolescentes manifiesta ha-
ber tenido o creer haber tenido al-
gun problema de salud mental, se-
gun el Bardmetro de Opinién de la
Infancia y Adolescencia. Un dato
de entre los muchos que reflejan
que ese este tema, antes tabu, se
ha convertido en una lacra en la
sociedad, y que la Universidad de
Jaén (UJA) trata de reducir a tra-
vés de la creacion de una catedra.

Con el titulo Catedra Universi-
taria PromoBienestar, esta dirigi-
da a prevenir los problemas emo-
cionales de los jévenes mediante

acciones que favorezcan la forta-
leza emocional ante la adversidad,
asi como a desarrollar estrategias
para abordar conductas suicidas
ylas autolesiones, y acabar con la
estigmatizacion de las dificulta-
des de salud y bienestar emocio-
nal que puedan experimentar es-
tas personas.

Ayer lunes tuvo lugar la firma
del acuerdo entre la Diputacion y
la UJA, pues la Administracion pro-
vincial aportard 10.000 euros este
ano para impulsar la catedra, que
es la primera de esta tematica que
se crea en Espana y que prestara
atencion de forma especial a la po-
blacién joven vulnerable y a los co-
lectivos mas susceptibles.

Desde la catedra, cuya informa-
cion estd ya disponible en la web
https://catedrapromobienestar.es/-
se, desarrollaran actividades for-
mativas tanto para jovenes como
para el personal que trabaja con
poblacion juvenil, profesionales
de la educacion, de la sanidad y de
los servicios sociales.

Ademas, se llevaran a cabo ac-
ciones divulgativas y de transfe-
rencia del conocimiento, median-
te jornadas y eventos, asi como ini-
ciativas de fomento de la investi-
gacion, el desarrollo y la innova-
cién, con la promocion de lineas
de investigacion, protocolos de de-
teccion e intervencion temprana,
o bien, programas de voluntaria-
do o practicas para poner en valor
la promocién de la salud y el bie-
nestar emocional de las personas
jovenes.

El rector de la UJA, Nicolas
Ruiz. ha destacado la importan-
cia de la salud mental en todas
las etapas de la vida, siendo la
adolescencia y la juventud espe-
cialmente criticas, ya que casi el
50% de los problemas mentales
aparecen antes de los 14 anosy
cerca del 75% antes de los 24
anos, estimandose que, sélo en
Espana, mas de un millén y me-
dio de adolescentes sufren pro-
blemas emocionales o estan en
situacion de riesgo.




