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UJA y Diputación se unen 
en esta iniciativa para 
promover el bienestar 
mediante acciones que 
favorezcan la fortaleza 
emocional  y eliminar la 
estigmatización 

JESÚS JIMÉNEZ
 

JAÉN. En España cuatro de cada 
diez adolescentes manifiesta ha-
ber tenido o creer haber tenido al-
gún problema de salud mental, se-
gún el Barómetro de Opinión de la 
Infancia y Adolescencia. Un dato 
de entre los muchos que reflejan 
que ese este tema, antes tabú, se 
ha convertido en una lacra en la 
sociedad, y que la Universidad de 
Jaén (UJA) trata de reducir a tra-
vés de la creación de una cátedra. 

Con el título Cátedra Universi-
taria PromoBienestar, está dirigi-
da a prevenir los problemas emo-
cionales de los jóvenes mediante 

acciones que favorezcan la forta-
leza emocional ante la adversidad, 
así como a desarrollar estrategias 
para abordar conductas suicidas 
y las autolesiones, y acabar con la 
estigmatización de las dificulta-
des de salud y bienestar emocio-
nal que puedan experimentar es-
tas personas. 

Ayer lunes tuvo lugar la firma 
del acuerdo entre la Diputación y 
la UJA, pues la Administración pro-
vincial aportará 10.000 euros este 
año para impulsar la cátedra, que 
es la primera de esta temática que 
se crea en España y que prestará 
atención de forma especial a la po-
blación joven vulnerable y a los co-
lectivos más susceptibles. 

Desde la cátedra, cuya informa-
ción está ya disponible en la web 
https://catedrapromobienestar.es/-
se, desarrollarán actividades for-
mativas tanto para jóvenes como 
para el personal que trabaja con 
población juvenil, profesionales 
de la educación, de la sanidad y de 
los servicios sociales. 

Además, se llevarán a cabo ac-
ciones divulgativas y de transfe-
rencia del conocimiento, median-
te jornadas y eventos, así como ini-
ciativas de fomento de la investi-
gación, el desarrollo y la innova-
ción, con la promoción de líneas 
de investigación, protocolos de de-
tección e intervención temprana, 
o bien, programas de voluntaria-
do o prácticas para poner en valor 
la promoción de la salud y el bie-
nestar emocional de las personas 
jóvenes. 

El rector de la UJA, Nicolás 
Ruiz. ha destacado la importan-
cia de la salud mental en todas 
las etapas de la vida, siendo la 
adolescencia y la juventud espe-
cialmente críticas, ya que casi el 
50% de los problemas mentales 
aparecen antes de los 14 años y 
cerca del 75% antes de los 24 
años, estimándose que, sólo en 
España, más de un millón y me-
dio de adolescentes sufren pro-
blemas emocionales o están en 
situación de riesgo.

Impulsan una cátedra sobre 
la salud mental de la juventud

Presentación del acuerdo, con Paco Reyes y Nicolás Ruiz.  IDEAL
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JAÉN. El presidente de Caja Rural 
de Jaén, Juan Núñez Pérez, y la 
presidenta del Colegio Oficial de 
Odontólogos y Estomatólogos de 
Jaén, Francisca Perálvarez Agui-
lera, firmaron un convenio de co-
laboración que busca mejorar la 
situación financiera de sus pro-
fesionales, ofreciendo condicio-
nes financieras preferentes. Este 

acuerdo tiene como objetivo fa-
cilitar el acceso a financiación 
adaptada a las necesidades de los 
colegiados, promoviendo así su 
desarrollo tanto profesional como 
personal. El convenio, que ten-
drá una duración de dos años, se 
centra en abordar uno de los prin-
cipales desafíos que enfrentan 
los odontólogos: la gestión de re-
cursos financieros para el ejer-
cicio de su profesión. 

Ambas entidades se compro-
meten a trabajar juntas para ofre-
cer soluciones financieras per-
sonalizadas que favorezcan el bie-
nestar económico de los profe-
sionales, optimizando las condi-
ciones de financiación para sus 
proyectos en los ámbitos públi-
co y privado. 

Compromiso 
 Juan Núñez Pérez subrayó la re-
levancia de este acuerdo, que re-
fleja «nuestro compromiso –dijo– 
con los profesionales de la salud, 
ofreciéndoles condiciones finan-
cieras preferentes que les permi-
tan seguir desarrollando su labor 
con tranquilidad y los recursos 
adecuados». 

Por su parte, Francisca Perál-
varez Aguilera expresó su satis-
facción por la colaboración, des-
tacando que este acuerdo «es un 
paso importante para mejorar el 
acceso a la financiación en condi-
ciones preferentes, lo que permi-
tirá a nuestros colegiados enfo-
carse en lo que realmente impor-
ta: la atención al paciente». 

La presidenta de los Odontó-
logos y Estomatólogos de Jaén 
agradeció a Caja Rural «su total 
compromiso y disposición, po-
niendo estas condiciones prefe-
rentes que facilitan la financia-
ción de nuestra actividad profe-
sional, ya que somos conscien-
tes del alto coste que supone el 
equipamiento médico». 

Convenio de Caja Rural de Jaén 
y el Colegio de Odontólogos y 
Estomatólogos de Jaén

La ratio media en los 
centros de salud es de 
1,12 matronas por cada 
10.000 mujeres en 
edad reproductiva 
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JAÉN. La ratio media en los cen-
tros de salud jienenses es de 
1,12 matronas por cada 10.000 
mujeres en edad reproductiva, 
lo que supone que las matronas 
en Atención Primaria atienden 
cupos de pacientes cuatro y cin-
co veces superior al que atien-
den otros profesionales del Ser-
vicio Sanitario Público Andaluz. 

Desde el sindicato Satse, jun-
to a otras asociaciones y enti-
dades como el Colegio Oficial de 
Enfermería, la Asociación de 
Matronas y los directores geren-
tes del Área Norte de Jaén, José 
Luis García, Distrito Jaén-Jaén 
Sur, María Dolores Fernández, 
Área Sanitaria Nordeste, Jesús 
De La Paz, Hospital Universita-
rio de Jaén, María Belén Martí-
nez, han transmitido la necesi-
dad de aumentar la plantilla en 
la provincia. 

Lo hicieron ayer lunes en una 
reunión con la delegada terri-
torial de Salud y Consumo, Ele-
na González, para mostrar «la 

necesidad de mejorar la pres-
tación sanitaria que se presta 
por parte de estas profesiona-
les». Sindicato y asociaciones 
recordaron que esta necesidad 
está recogida en el Pacto por la 
mejora de la Atención Primaria 
y de la Carrera Profesional del 
SAS, suscrito por la mayoría de 
las organizaciones sindicales 
de la Mesa Sectorial de Sanidad. 

Por su parte, la delegada te-
rritorial incidió en «la apuesta 
por mejorar las condiciones la-
borales de todos los profesiona-
les, incluida la plantilla de ma-
tronas, ya que es una profesión 
integrada por profesionales de 
una gran sensibilidad, entrega 
y una magnífica formación», se-
ñaló González. 

Además, añadió que «se tra-
ta de una profesión implicada 
con el progreso social de la sa-
nidad de nuestra provincia y a 
través de la que se contribuye a 
mejorar la salud y la calidad de 
vida de los jienenses». 

González precisó que «desde 
la delegación territorial, Áreas 
Sanitarias y Hospitales, se traba-
ja ya para mejorar la dotación de 
matronas en nuestra provincia», 
y señaló que «de la mano del Co-
legio de Enfermería y sindicato 
Satse, avanzaremos para que este 
objetivo sea una realidad».

Reclaman un aumento 
del número de matronas 
en la provincia de Jaén

Reunión con la delegada de Salud.  IDEAL

De izda. a dcha., Francisco de la 
Torre Moreno, Juan Núñez Pérez, 
Francisca Perálvarez Aguilera y 
Alonso Rosas Contreras.
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