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Por la salud mental de la juventud

La UJAy la Diputacion impulsan la catedra PromoBienestar, pionera en Espana

ELISABETH RUIZ MARTINEZ
a Diputacion Provincial y la
Universidad de Jaén impul-
san la creacion de la Cate-
dra Universitaria PromoBie-
nestar, dirigida a promover
la salud y el bienestar men-
tal de la juventud. El presidente de
la Administraciéon provincial,
Francisco Reyes, firmo6 un conve-
nio con el rector de la UJA, Nico-
14s Ruiz, parala puesta en marcha
de esta iniciativa que “nace del
compromiso conjunto de estas dos
entidades por seguir desarrollan-
do estrategias innovadoras en
materia de salud mental y bienes-
tar juvenil ya que a ambas entida-
des nos preocupa y ocupa la juven-
tud de nuestra provincia”, remar-
c6 el presidente de la Diputacién.

En concreto, esta citedra esta
dirigida a prevenir los problemas
emocionales de este colectivo me-
diante acciones que favorezcan la
fortaleza emocional ante la adver-
sidad, asi como a desarrollar es-
trategias para abordar conductas
suicidas y las autolesiones y aca-
bar con la estigmatizacion de las
dificultades de salud y bienestar
emocional que pueden experimen-
tar las personas jovenes, seglin ex-
plico Reyes, que recordo la impor-
tancia de las politicas de juventud
en la linea de accion de la Dipu-
tacién como pone de manifiesto el
IIT Plan de Juventud, vigente en
la actualidad.

A través de la firma de este
acuerdo —un acto en el que tam-
bién han estado presentes la dipu-
tada de Igualdad y Juventud,
Maria Dolores Ruiz, y el catedrati-
co de Psicologia de 1a UJA, Luis Joa-
quin Garcia Lopez— la Administra-
cion provincial aportard 10.000
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ACTO. Celestina Martinez, Maria Dolores Ruiz, Francisco Reyes, Nicolds Ruiz, Luis Joaquin Garcia, Lourdes Espinosa, David Jiménez, Maria De la Villa

Carpio y José Gabriel Soriano tras la firma del convenio entre la Diputacion Provincial y la Universidad de Jaén.

euros este ano para impulsar esta
catedra, que es la primera de esta
tematica que se crea en Espafa y
que prestara atencion de forma es-
pecial a la poblacion joven vulne-
rabley alos colectivos mas suscep-
tibles de estar en riesgo de desarro-
llar dificultades emocionales.

Por otra partem Nicolds Ruiz
destaco la importancia de la salud
mental en todas las etapas de la
vida, siendo la adolescencia y la ju-
ventud especialmente criticas, ya
que casi “el 50% de los problemas

mentales aparecen antes de los 14
afos y cerca del 75% antes de los
24 afos, estimandose que, s6lo en
Espafia, mas de un millén y medio
de adolescentes sufren problemas
emocionales o estan en situacién
de riesgo” “Esta realidad requiere
de una mayor atencién, dado que
la falta de protocolos de deteccion
precoz dificulta la posibilidad de
que adolescentes y jovenes puedan
acceder a intervenciones basadas
en la evidencia. Ademas, sittia a las
personas adolescentes y jévenes en

una situacion de riesgo ante el ini-
cio de otros problemas”, ha apun-
tado Nicolés Ruiz, que ha conclui-
do asegurando que “una sociedad
no tiene futuro sin personas ado-
lescentes y j6venes emocional-
mente sanas”.

La Catedra PromoBienestar
plantea el desarrollo de un conjun-
to de iniciativas: actividades forma-
tivas, especialmente orientadas a
adolescentes, jovenes y a personal
de servicios educativos, sanitarios
y sociales, de forma que puedan ad-

quirir o mejorar sus competencias
en salud y bienestar emocional; ac-
tividades divulgativas y de transfe-
rencia del conocimiento, que inclu-
yen, entre otras, la organizacion de
jornadas, eventos cientificos, cola-
boracién entre entidades y aseso-
ramiento, tanto a autoridades po-
liticas como a entidades guberna-
mentales y no gubernamentales; ac-
tividades de fomento de la [+D+i,
dirigidas al desarrollo de lineas de
investigacion en el ambito temati-
co de la catedra.
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