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INAUGURACIÓN.  Eva Funes, Myriam Cano, Luis Miguel Carmona, Nicolás Ruiz, José Ignacio Jiménez, Luis García Millán. 

E. R. M. 
nn  La Universidad celebra la 
inauguración de la International 
Staff Week Erasmus+, organizada 
por el Vicerrectorado de Interna-
cionalización. Este programa es 
una estrategia de internacionali-
zación en casa orientada a conec-
tar a las instituciones de educa-
ción superior a través de una agen-
da académica y de trabajo conjun-
to, además de cultural. El cuarto 
teniente de alcalde y concejal de 
Imefe y Smart City, Luis García 
Millán, que asistió al acto acom-
pañado por la concejala de Edu-
cación, Eva Funes, informó sobre 
los proyectos Erasmus que tam-
bién se llevan a cabo desde el 
Ayuntamiento de Jaén, concreta-
mente desde el Imefe.

Una conexión 
internacional 
para formación

Por la salud mental de la juventud
La UJA y la Diputación impulsan la cátedra PromoBienestar, pionera en España
ELISABETH RUIZ MARTÍNEZ 

L
a Diputación Provincial y la 
Universidad de Jaén impul-
san la creación de la Cáte-
dra Universitaria PromoBie-
nestar, dirigida a promover 
la salud y el bienestar men-

tal de la juventud. El presidente de 
la Administración provincial, 
Francisco Reyes, firmó un conve-
nio con el rector de la UJA, Nico-
lás Ruiz, para la puesta en marcha 
de esta iniciativa que “nace del 
compromiso conjunto de estas dos 
entidades por seguir desarrollan-
do estrategias innovadoras en 
materia de salud mental y bienes-
tar juvenil ya que a ambas entida-
des nos preocupa y ocupa la juven-
tud de nuestra provincia”, remar-
có el presidente de la Diputación. 

En concreto, esta cátedra está 
dirigida a prevenir los problemas 
emocionales de este colectivo me-
diante acciones que favorezcan la 
fortaleza emocional ante la adver-
sidad, así como a desarrollar es-
trategias para abordar conductas 
suicidas y las autolesiones y aca-
bar con la estigmatización de las 
dificultades de salud y bienestar 
emocional que pueden experimen-
tar las personas jóvenes, según ex-
plicó Reyes, que recordó la impor-
tancia de las políticas de juventud 
en la línea de acción de la Dipu-
tación como pone de manifiesto el 
III Plan de Juventud, vigente en 
la actualidad. 

A través de la firma de este 
acuerdo —un acto en el que tam-
bién han estado presentes la dipu-
tada de Igualdad y Juventud, 
María Dolores Ruiz, y el catedráti-
co de Psicología de la UJA, Luis Joa-
quín García López— la Administra-
ción provincial aportará 10.000 

euros este año para impulsar esta 
cátedra, que es la primera de esta 
temática que se crea en España y 
que prestará atención de forma es-
pecial a la población joven vulne-
rable y a los colectivos más suscep-
tibles de estar en riesgo de desarro-
llar dificultades emocionales. 

Por otra partem Nicolás Ruiz 
destacó la importancia de la salud 
mental en todas las etapas de la 
vida, siendo la adolescencia y la ju-
ventud especialmente críticas, ya 
que casi “el 50% de los problemas 

mentales aparecen antes de los 14 
años y cerca del 75% antes de los 
24 años, estimándose que, sólo en 
España, más de un millón y medio 
de adolescentes sufren problemas 
emocionales o están en situación 
de riesgo”. “Esta realidad requiere 
de una mayor atención, dado que 
la falta de protocolos de detección 
precoz dificulta la posibilidad de 
que adolescentes y jóvenes puedan 
acceder a intervenciones basadas 
en la evidencia. Además, sitúa a las 
personas adolescentes y jóvenes en 

una situación de riesgo ante el ini-
cio de otros problemas”, ha apun-
tado Nicolás Ruiz, que ha conclui-
do asegurando que “una sociedad 
no tiene futuro sin personas ado-
lescentes y jóvenes emocional-
mente sanas”. 

La Cátedra PromoBienestar 
plantea el desarrollo de un conjun-
to de iniciativas: actividades forma-
tivas, especialmente orientadas a 
adolescentes, jóvenes y a personal 
de servicios educativos, sanitarios 
y sociales, de forma que puedan ad-

quirir o mejorar sus competencias 
en salud y bienestar emocional; ac-
tividades divulgativas y de transfe-
rencia del conocimiento, que inclu-
yen, entre otras, la organización de 
jornadas, eventos científicos, cola-
boración entre entidades y aseso-
ramiento, tanto a autoridades po-
líticas como a entidades guberna-
mentales y no gubernamentales; ac-
tividades de fomento de la I+D+i, 
dirigidas al desarrollo de líneas de 
investigación en el ámbito temáti-
co de la cátedra.

ACTO.  Celestina Martínez, María Dolores Ruiz, Francisco Reyes, Nicolás Ruiz, Luis Joaquín García, Lourdes Espinosa, David Jiménez, María De la Villa 
Carpio y José Gabriel Soriano tras la firma del convenio entre la Diputación Provincial y la Universidad de Jaén. 
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